CLUBE SOCIAL

Protocolo atualizado dia 27/11/2020

®



A elaboracao desse material tem como objetivo promover a reabertura e
retomada das atividades do clube com condicoes de conforto e seguranca
para assocliados e colaboradores, seguindo orientacoes das autoridades de
saude, da Portaria da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo N° 683, de 27 de

junho de 2020, publicada no Diario Oficial dia 27/06/2020, do Sindi Clube e
outras orientacoes do Comite Interno de Seguranca e Saude do clube.

Este material servira como gula hormativo e orientativo para todas as
areas do Clube Social, incluindo situacoes especificas em ocasioes em gque
O local assim exigir, e sua atualizacao sera constante, de acordo com a
publicacdo de novas orientacdes e/ou normas dos érgaos publicos.



1. Informacoes gerais

i A | - Solarium
- Abertura eb orarlof ehuguonamento - Departamento médico
- Espacos abertos e fechados _ Portarias

- Academia de Musculacao
- Quadra de Arela

- Piscina Olimpica

- Piscinas aguecidas

- Churrasqueiras

- Cultura e Arte

2. Regras de segurancga

- Afericao de temperatura

- Uso de mascara facial

- Higlenizacao das maos

- Orientacao de uso da biometria
- Visitantes e convidados

N - Patinacao
- Aglomeracoes . .
. - Soclo Desportivo
- Grupos de risco _
. o - Futmesa
- Limpeza e higienizacao
. . - Massagem
- Carrinhos elétricos . .
- Fisioterapia

3. Areas abertas
. Café 1914 4. Central de atendimento
- Lanchonete do Parguinho

- Quadras de ténis 5. Comunicagao



INFORMACOES
GERAIS






17 de outubro de 2020

Terca a sexta-feira — O6h as 22h
Sabados, domingos e feriados — O6h as 19h






Seguindo as normas da Portaria da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo N° 683, de 27 de
junho de 2020, publicada no Diario Oficial dia 27/06/2020, do Sindi Clube e outras
orientacoes do Comite Interno de Seguranca e Saude do clube, estao autorizadas as

aberturas das seguintes areas.

» Vias de circulacao do Clube Social
(Alamedas)

- Quadras de Ténis

- Quadra de Areia

- Academia de Musculacao

» Solarium

- Vestiario

» Café 1914

- Lanchonete do Parguinho

» Terraco Palestra Italia

» Restaurante Jardim Suspenso
» Lanchonete do Solarium

« Espaco Gourmet

Departamento Médico do Prédio

Poliesportivo e do Conjunto Aguatico

Departamento de Cobra

Portarias (Palestra Italia,

NCa

Dadre Antonio

Tomas e Estacionamento Alllanz Pargue)

« Sala do Ténis de Mesa

- Préedio Poliesportivo (apenas para aulas da
Coordenadoria)

- Quarto andar do préedio multiuso

- Salao de Sinuca

- Conjunto Aguatico






De acordo com a portaria da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo N° 683, de 27 de junho de 2020,
do Sindi Clube e do Comité Interno de Seguranca e Saude do clube e visando a protecao e
Manutencao da saude dos associados, 0s seguintes espacos permanecerao fechados, com
suas atividades suspensas.

» Prédio Multiuso — 2° andar (Aikido, Boxe e Futebol de Mesa)
» Salas de Ginastica do 3° andar

» Brinquedoteca

» Sala de Ginastica do Palacio do Tenis

» Varanda do Palacio do Ténis

- EQuipamentos de exerciclos externos

- Quadra Poliesportiva do Parguinho

- Parguinho

» Fraldario do Parguinho

» Sauna



A retomada das atividades exigira trabalho diario e conjunto daqgqueles que
frequentam o clube, para assim conseguirmos garantir a seguranca da
Familia Palmeilras, gue é formada por todos nos associados e colaboradores.

Além dos procedimentos apresentados aos associados,a SEP criou um rigido
protocolo visando a seguranca de nossos colaboradores.

A garantia de um ambiente seguro e saudavel é de
responsabilidade de todos.



REGRAS DE
SEGURANCA







A afericao da temperatura sera obrigatoria para acesso ao Clube Social;

Nao sera permitida a entrada daqgueles que apresentarem temperatura
superior a 37,7° C;

A orientacao sera para qgue 0 assocliado procure atendimento medico
de sua confianca;

Também orientamosaquelesgque apresentarem sintomasde gripe e/ou
similaresaosda COVID-19 qgue procurem seu medico e evitem frequentar

o clube por um periodo de 15 dias para descartarmos qualguer risco de
contaminacao.






E obrigatdrio o uso de mascara de protecdo facial para acesso e permanéncia
nas dependéncias do Clube Social da Sociedade Esportiva Palmeilras,
INnclusive durante a pratica de exercicios fisicos conforme Decreto Estadual

64.959/2020 e Resolucao SS 96, de 29 de junho de 2020.







Umadas principaismedidasde prevencaoda COVID-19
€ a constante higienizacao das maos;

» O Clube Social foi equipado com dispensadores de
alcool em gel 70% em todas as areas de acesso, com
Informacoes detalhadas de como higienizar as maos;

« Também afixamos em todos os banheiros material
orientativo guanto ao correto procedimento de como
lavar as maos com agua e sabao;

- Lembrem-se, somente com a ajuda de todos
poderemos combater a contaminacao em Nnosso
ambiente. Higienize suas mdos, salve vidas.







Orienta-se preferencialmente o uso da
carteirinha paraacesso nascatracasdas
portarias. Se usar a biometria, higienizar
as Maos com alcool em gel 70% antes e
depols da entrada.







Visando a seguranca e o compate de
contaminacao da COVID-19, o acesso de
visitantes e convidados esta suspenso
por tempo Indeterminado.






Para a seguranca de todos deve-se evitar aglomeracoes, sejam em

ambientes abertos ou fechados.

RECOMENDACAO






De acordo com a Portaria da Prefeitura da Cidade
de Sao Paulo N° 683, de 27 de junho de 2020, do

Sindi Clube e do Comité Interno de Seguranca

e Saude do clube orientamos que pessoas gue
compoem os Grupos de Risco mantenham-se em
casa, engquanto nao ha seguranca definitiva para
O contato sem risco com outras pessoas;

Estao classificados nestes Grupos de Risco, por
estarem mais suscetiveis as complicacoes da
COVID-19:

ldosos

Gestantes/Puérperas

Portadores de
Doencas Cronicas

como.

- Diabetes

- Cardiopatias
- Hipertensao
- ASma






Nossa equipe de limpeza fol cuidadosamente treinada de acordo com os protocolos e
orientacoes dos orgaos de saude. Mas 1sso sO nao basta, precisamos da colaboracao e
empenho de todos. Sempre joguem o |ixo no lixo e evitem deixar restos de comida e
embalagens usadas em cima das mesas. NAO alimentem os pombos.

Algumas acoes que foram tomadas:

Instalacao de lixeiras especificas para o descarte de mascaras e luvas com acionamento
por pedal;

Aumento do numero dos dispensadores de alcool e comunicacao orientativa de
higienizacao;

Desativacao dos bebedouros para consumo direto — deverao ser utilizados copos
descartdveis e/ou garrafas proprias;

Instalacao de totens de alcool gel em todas as portarias.






Também visando ao distanciamento social, o servico de carrinhos
elétricos utilizados para transporte interno dos assoclados esta
sSUspenso por tempo indeterminado.










Horarios de funcionamento:

Cardapio Geral e Massas Congeladas Pratos a La Carte
Terca a domingo - N0s MesMmos horarios Terca a sexta - 1130 as 16
do Clube Social

« Manter distancia de 2 metros entre as mesas e de 1.5 metro entre
as Pessoas;

- Nao alterar a disposicao das mesas;
- Consumo permitido apenas para clientes sentados;

- Uso da mascara de protecao facial € obrigatorio, exceto no
Mmomento de consumoao;

- Evitar aglomeracoes.

)






Funcionamento: Sabados, Domingos e Feriados - 11Th as 17h;

Manter distancia de 2 metros entre as mesas e de 1.5 metro entre
aS Pessoas;

Nao alterar a disposicao das mesas,;

Consumo permitido apenas para clientes sentados;

Uso da mascara de protecao facial € obrigatorio, exceto no
Mmomento de consumo;

Evitar aglomeracoes.






A partir do dia 8 de outubro, o Restaurante Terraco Italia funcionara em novos dias e horarios, confira abaixo:

Horarios de funcionamento:
Quinta a sabado - 18h - 22h

» Serao servidas apenas pizzas, sem a oferta de Pratos a La Carte;
- Ocupacao maxima de 40% da capacidade do estabelecimento;

« Distancla de 2 metros entre as mesas e de 1.5 metro entre as
PESS0AS;

- Maximo de 6 pessoas por mesa;

- Atendimento deve ser felto apenas para clientes sentados;

@)



Uso obrigatdorio de mascaras de protecao facial por clientes e
funcionariosnoestabelecimento.(Apenasguandoestiversentado
em sua mesa, o cliente podera delxar de utilizar a mascara);

Nao alterar a disposicao das mesas;

Neste momento nao sera permitido o acesso de convidados.






Horarios de funcionamento:
Terca a sexta-feira - 11h30 as 15h
Sabados, Domigos e Feriados - 11Th30 as 16h

- O servico de buffet funcionara aos sabados, domingos e feriados;
- De terca a sexta erao servidos apenas Pratos a La Carte;
- Ocupacao maxima de 40% da capacidade do estabelecimento;

» Distancla de 2 metros entre as mesas e de 1.5 metro entre as
DEeSS0as;



Maximo de 6 pessoas por mesa;
Atendimento deve ser feito apenas para clientes sentados;

Uso obrigatdorio de mascaras de protecao facial por clientes e
funcionarios no estabelecimento. (Apenas guando estiver sentado
em sua mesa, o cliente podera deixar de utilizar a mascara);

Nao alterar a disposicao das mesas,;

Neste momento nao sera permitido o acesso de convidados.






Seguindo as orientacoes da Federacao Paulista de Ténis, foram estabelecidas
algumas alteracoes para a utilizacao das nossas quadras para lazer.

O horario das atividades nas guadras sera das 7h as 22h;
Uso obrigatdério de mascaras de protecao facial durante a pratica da atividade;

Temporariamente suspenso o empréstimo de bolinhas — cada tenista devera
trazer as suas bolinhas e marca-las de maneira gue as diferencie;

Evitar usar as maos para pegar as bolinhas; utilizar a raguete ou pée para devolver
a0 adversario;

Nao compartilhar raguetes, boneés, toalhas, garrafas.



- Higienize ANTES E DEPOIS as maos e o material esportivo com alcool gel
70%,;

- Ranking temporariamente suspenso;
» Fica permitido jogos em duplas a partir do dia 21 de julho de 2020;

- Demals regras e orientacoes permanecem validas.




ACIMA DE 15 ANOS




DE 8 A 14 ANOS

MANHA

Aulas com duracao de 50 minutos
Turmas com até 4 alunos

TARDE

Aulas com duracao de 50 minutos
Turmas com até 4 alunos



As determinacoes do Protocolo de Retomada das Atividades

continuam validas;

Aulas, nhesse momento, serao somente para 0S associados |3

INScritos na modalidade;

Malores informacoes na Secretaria do Departamento de Ténis ou
pelo telefone (11) 3874-8114.






Horario de funcionamento: das 08h as 21h30 de terca a sexta-feira e das
O7h as 17H aos sabados, domingos e feriados;

Exclusivo para jogos de Futevolel, Volel de Prala e Beach Ténis;

Obrigatdorio o agendamento para uso do espaco ha Coordenadoria atraves
dos numeros (11) 3874-8134 ou (11) 3874-8145, a partir do dia 19 de julho de
2020. O agendamento estara disponivel de terca a sexta das 8h as 22h e aos
sabados, domingos e feriados das 8h as 18h;

Na quadra devera permanecer somente guem estiver jogando;
Somente jogos em dupla serao permitidos;
Nao sera realizado empreéestimo de bolas e outros materiais;

Vestiarios permanecerao desativados.






Funcionamento efetivo de 10h por dia;
Atendimento limitado a 30% da capacidade;

Sera obrigatorio agendamento atravées do Portal do Associado (a partir do
dia 19 de julho de 2020). Nao sera permitida a entrada sem agendamento;

Uso de mascaras de protecao facial obrigatdrio, inclusive durante a
atividade fisica;

O assoclado devera escolher um horario dentro das opcoes pre-fixadas.
Serao agendados 3 treinos semanalis - terca, quinta e sabado OU quarta,
sexta e domingo;

O trelno sera realizado em horarios fixos, e em caso de atraso o horario
fixo de término devera ser respeitado;



Nao sera permitida a entrada de pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos ou com alguma comorbidade registrada no Departamento

Médico do Clube;

Somente estarao disponivels copias das fichas de treinos, a qual devera
ser guardada e trazida pelo associado a cada treino;

Os chuvelros e vestiarios permanecerao fechados;
Exames meédicos venclidos deverao ser renovados;

Os assoclados gue nao frequentarem a academia continuarao com a
cobranca da atividade suspensa.



Novas inscricoes para Academia de Musculacao

- Realizar a inscricao na modalidade atraves do Portal do Associado
(em caso de duvida, acesse o Tutorial de Agendamento — Cligue aqul);

» ApOs a confirmacao da Inscricao, ligar para 3874-8116 (recepcao da
Mmusculacao), para agendamento da avaliacao;

» O acesso a academia somente sera liberado aos associados que
realizarem a avallacao com um dos professores;

- O exame medico cardioldgico devera estar atualizado;


https://www.palmeiras.com.br/pt-br/noticias/tutorial-para-agendamento/

- O associado devera trazer a cada treino uma garrafa de hidratacao
propria e cadeado para o uso dos armarios;

7

- E recomendado que cada um traga uma toalha de rosto para uso
durante a atividade;

- Demals determinacoes do protocolo de abertura continuam validas.




Terca-feira das 06h30 as 07h45 Quarta-feira das 06h30 z}ls 07h45
Quinta-feira das 06h30 as 07h45 Sexta-feira das 06h30 as 07h45
Sabado das 08h as 09h15 Domingo das 08h as 09h15
Terca-feira das 08h as 09h15 Quarta-feira das 08h as 09h15
Quinta-feira das 08h as 09h15 Sexta-feira das 08h as 09h15
Sébado das 08h as 09h15 Domingo das 08h as 09h15
Terca-feira das 09h30 as 10h45 Quarta-feira das 09h30 as 10h45
Quinta-feira das 09h30 as 10h45 Sexta-feira das 09h30 as 10h45
Sabado das 09h30 as 10h45 Domingo das 09h30 as 10h45
Terca-feira das 11h as 12h15 Quarta-feira das 11h as 12h15
Quinta-feira das 11h as 12h15 Sexta-feira das 1Thas 12h15
Sabado das 1Th as 12h15 Domingo das 11h as 12h15
Terca-feira das 14h as 15h15 Quarta-feira das 14h as 15h15
Quinta-feira das 14h as 15h15 Sexta-feira das 14h as 15h15
Sabado das 14h as 15h15 Domingo das 14h as 15h15
Terca-feira das 15h30 as 16h45 Quarta-feira das 15h30 as 16h45
Quinta-feira das 15h30 as 16h45 Sexta-feira das 15h30 as 16h45
Sabado das 12h30 as 13h45 Domingo das 12h30 as 13h45
Terca-feira das 17h as 18h15 Quarta-feira das 17h as 18h15
Quinta-feira das 17h as 18h15 Sexta-feira das 17h as 18h15
Sabado das 14h as 15h15 Domingo das 14h as 15h15
Terca-feira das 18h30 as 19h45 Quarta-feira das 18h30 as 19h45
Quinta-feira das 18h30 as 19h45 Sexta-feira das 18h30 as 19h45
Sabado das 15h30 as 16h45 Domingo das 15h30 as 16h45
Terca-feira das 20h as 21h15 Quarta-feira das 20h as 21h15
Quinta-feira das 20h as 21h15 Sexta-feira das 20h as 21h15

Sébado das 12h30 as 13045 Domingo das 12h30 as 13h45







A liberacao da piscina acontece dentro dos procedimentos estabelecidos pelos

SE

Protocolos da Prefeitura, do Sindi Clube e do Comité Interno de Seguranca e Saude da

P, COM as restricoes estabelecidas;

A piscina Olimpica sera de uso exclusivo para a pratica de natacao, nao podendo ser
utilizada para caminhadas aquaticas, banho de sol ou recreacao;

A piscina semi-olimpica tera ralas destinadas as aulas de natacao aos sabados das 9h
as 12h e 14h as 18h;

O uso sera por ordem de chegada;

O assoclado devera respeltar o horario maximo de Thora guando houver socios
aguardando para nadar. Caso nao tenha, a permanéncia na rala podera ser estendida.

Cada assoclado na chegada, devera anotar no guadro, seu horario de chegada
e a rala. Assim, o associado, podera visualizar gual raia estara proximo de sua
disponibilidade.



Nao e permitido o revezamento de raia;

Uso obrigatdorio de mascaras de protecao facial até o inicio
da atividade e logo na saida da piscina;

Uso obrigatorio de chinelo para entrar na area da piscina;
Trabalharemos com ralas invertidas para descanso, ou seja,

ralas pares entram na piscina de um lado e ralas impares
entram do outro lado.



EXAMES MEDICOS

Precisarao ser atualizados e os dias em gue o clube permaneceu
fechado serao acrescidos na renovacao, ou seja, além dos 03 (trés)
meses de validade da renovacao, serao somados os dias dos exames
gue tinham validade a partir de 14.03;






A partir do dia O3 de outulbro as piscinas estarao liberadas para o
USO recreativo;

O uso da mascara de protecao facial devera ser mantido por todo
O trajeto até a area das cadeiras;

Recomendamos a troca de vestimenta dentro das balas de
banho:;

Uso obrigatorio de chinelo para entrar e em todo o deslocamento
Nna area da piscina.



EXAMES DERMATOLOGICOS

Precisarao ser atualizados e os dias em gue o clube permaneceu
fechado serao acrescidos na renovacao, ou seja, alem dos 03 (trés)
meses de validade da renovacao, serao somados os dias dos exames
que tinham validade a partir de 14/03.

PISCINAS LIBERADAS

Externas - Ilha, Infantil e Tangue de Salto
Aguecidas - semi-olimpica e tangue



HORARIOS

llha, Infantil e Tanque de Salto

Terca a sexta-feira - 6h30 as 18h

Sabados, domingos e feriados - 6h30 as 18h

Olimpica, Semi-Olimpica* e Tanque
Terca a sexta-feira - 6h30 as 21h30
Sabados, domingos e feriados - 6h30 as 18h

X

erca e sexta-feira - exclusiva para aulas de natacao - 9h as 12h e 14h as 18h

Vestiarios
Terca a sexta-feira - 6hl15 as 22h
Sabados, domingos e feriados - 6hl15 as 19h



CAPACIDADE

A gquantidade de pessoas estara limitada a 60% da capacidade do conjunto
aquatico;

Serao posicionados kits compostos por 1 guarda-sol, 2 espreguicadeiras e 2
cadeilras para utilizacao. Total de 125 kits na area externa;

O distanciamento entre cada kit sera de 3 metros, para evitarmos
aglomeracoes;

A piscina aguecida tanque, sera liberada para caminhadas de até 2 pessoas,
e Uso recreativo para até 8 pessoas simultaneamente;

Nao sera permitido:
- Reservar o Kit para saida da piscina e posterior retorno
- Alterar a configuracao ou juntar Kits

- Os Kits serao higienizados no periodo entre o uso dos associados.



VESTIARIOS
A quantidade de pessoas estara lIimita a 60% da capacidade;
Os chuvelros estao liberados para o uso;
Recomendamos secar-se dentro das balas de banho;

Mantenha o distanciamento de 1,5 metro para evitar
aglomeracao;

AsS bolsas, sacolas, mochilas e outros materiais a serem deixados no
sacolario serao higienizados com alcool 70° no momento da entrega e
retirada.

TOBOAGUA
Neste momento nao estara aberto para a utilizacao.






Os vestiarios - Conjunto Aguatico, Ténis e Academia de
Musculacao - estao abertos;

Lembrando que € necessario ser breve na utilizacao,
evitando aglomeracoes nos vestiarios!



CONJUNTO AQUATICO
Terca a sexta-feira - 6hl15 as 22h
Sabados, domingos e feriados - 615 as 19h

TENIS
Terca a sexta-feira - 7h as 21h45
Sabados, domingos e feriados - 7h as 18h

ACADEMIA DE MUSCULACAO
Terca a sexta-felra - ohl15 as 21h30
Sabados, domingos e feriados - 7h30 as 17h






Respeitar a quantidade de lugares disponiveis em mesas, cadeiras €
espreguicadeiras;

Nao movimentarejuntar mesase cadeiras, evitandoassimaglomeracoes;

Mesas deverao ser ocupadas apenas por associados gque habitem a
mesma residéncia;






A partir do dia O6 de outubro, as aulas para iniciantes e intermediarios
terao duracao de 45 minutos e cada turma com o maximo de 20 alunos.
Esta medida tem como principal objetivo evitar aglomeracoes;

Atividades do nivel avancado também terao limite maximo de 20 alunos;

Uso obrigatdrio da mascara de protecao facial, mesmo durante a
atividade;

A quadra sera dividida durante as aulas, com a presenca de 3 professores;
Exame meédico devera estar atualizado;

Mensalidade sera cobrada a partir do més de Outubro;

INnscricoes no Departamento de Patinacao;

Atividades para malores de 5 anos.



INICIANTE E INTERMEDIARIO

9h as 9h45 9h as 9h45 14h as 15h15

14h as 14h45 14h as 14h45 15h30 as 16h45

AVANCADO

16h as 18h45 16h as 18h45







Manter distanciamento de 1.5 metros:;

Respeiltar a quantidade maxima de alunos por sala de aula
- Sala 1-Ilimite de 7 alunas
- Sala 2 — limite de 8 alunas
- Sala 3 - limite de 8 alunas
- Sala x - limite de 5 alunas

Higlenizar as maos antes e depols de atividade e 0s equipamentos,
Mesmo 0S de Uso pessoal;

Obrigatdrio o uso de mascaras de protecao facial, mesmo
durante a atividade;



Trazer mascara extra para troca de acordo com a Intensidade do
exerciclo;

Trazer garrata de agua para hidratacao;

Trazer toalha para utilizacao durante a atividade;

Sapatos deverao ser retirados antes da entrada na sala, e
acondicionados nas colmeilas;

Nas aulas de Hip Hop e Stilleto os sapatos deverao ser higlenizados
com alcool 70° antes da entrada na sala:;

Turmas para criancas até 12 anos nao retornam.



Turmas de Danca de Salao nao retornam porgue demandam
contato fisico;

Malores informacoes e inscricoes na Coordenadoria;

Detalhamento de horarios no Protocolo de Retomada
das Atividades;

Estamos retornando com menos horarios, portanto ,conforme as
turmas forem atingindo o limite abriremos novos horarios conforme
a hecessidade e lista de espera;

A turma de Danca indiana, terca e quinta 20h45 as 21h45,
retornara mediante procura (lista de intencao);



A turma de Hip Hop, terca as 20h e sabados as 13h, foi aberta
devido a necessidade de dividir a turma gue ultrapassava o limite
de 8 alunas na sala:

As turmas de Jazz juvenil das 16h30 das 17h30 foram abertas
devido a necessidade de dividir a turma gue ultrapassava o limite

de 8 alunas na sala:

Algumas turmas de Ballet foram unidas.



CRONOGRAMA DE RETOMADA DAS AULAS

- Ballet Classico - Jazz - [tallano

- Ballet Adulto - Danca do Ventre - Violao

- Ballet Moderno - Flamenco - Cavaguinho

- Hip Hop - Barra Terre - Teclado e Piano
- Stiletto - Danca Contemporanea

- Sapateado - Teatro



BALLET CLASSICO




BALLET CLASSICO

Horarios




HIP HOP

STILETTO




SAPATEADO

DANCA DO VENTRE




N
N
™




FLAMENCO

DANCA CONTEMPORANEA
Dias Horarios Niveis




TEATRO

Dias Horarios Niveis

TECLADO E PIANO




Horarios

ITALIANO




VIOLAO

Horarios

CAVAQUINHO
Dias Horarios







Exames cardiologico e dermatoldgico deverao estar em dia;

Manter distanciamento de 1,5 metros;
Higienizar as maos antes e depols de atividade e os equipamentos, mesmo

0S de uso pessoal;
Obrigatorio o uso de mascara de protecao facial, mesmo durante a atividade;
Trazer mascara extra para troca de acordo com a Intensidade do exercicio;

Trazer garrata de agua para hidratacao;
Trazer toalha para utilizacao durante a atividade;
Calcados esportivos deverao ser higienizados com alcool 70° antes da

entrada na atividade;
Nesse momento retornam as atividades para assoclados a partir dos 15 anos;
Inscricoes deverao ser realizadas diretamente na Coordenadoria;

Uso obrigatdrio de chinelo para entrar e em todo o deslocamento na are

da piscina.



PILATES

A partir de 15 anos
Local das aulas - Sala de Pilates - 3° andar Prédio Multiuso




HIDROGINASTICA

| ocal das Aulas - Piscina de Hidro

YOGA
Dias Horarios

Local das aulas - Sala de ginastica




GINASTICA

| 3°feira | 4°feira | 5°feira | _ 6°feira
Coamsaoh - Lol Aowgamemo
CoMSsIoh zmba - Condetbo -
S MSasish  Zmba  Lovlzada  CondAebio  Mongamemo
ieMSasih  Zmba  Lovlzada  CondAetbio  Mongamemo

| ocal das aulas - Sala de Ginastica

CONDICIONAMENTO FISICO

__Dias__| Hordrios |  Vagas _
CoFes  Thames
| Fes  shoamzms 2

Local das aulas - Ginasio poliesportivo - 2° andar




CORRIDA

mlm

3% e b3 h as 8h Fernanda Silva

33 e 52 19h as 20h Fernanda Silva 20

Local das aulas - Quadra de Society - 6° andar do Predio Poliesportivo

CAMINHADA VERDE
3% e 5¢ 9h15 as 10h

| ocal de encontro - Térreo do Prédio Multiuso




JubDO

__ Dias__| Horirios | _ Vagas
U L1
o owes s

A partir de 9 anos
L ocal das aulas - 2° andar do Prédio Multiuso

KARATE

___ Dias___|  Hordrios | _ Vagas

A partir de 9 anos
Local das aulas - Dojo - 2° andar do prédio multiuso




NATACAO - 3% E 5° FEIRA

Local das aulas - Conjunto Agquatico

Horarios ‘

Horarios

Horarios




NATACAO - 4° E 6° FEIRA

Local das aulas - Conjunto Agquatico

Horarios

Horarios

Horarios




SPINNING

__ Dias |  Hordrios | Vagas _
Cowes s 15
Comes m s
Cowes ams
Cowes w1
Cowes s
Cosbae e s

Inscricoes na Coordenadoria
Local das aulas - 4° andar do Prédio Multiuso

VOLEIBOL MASTER FEMININO

___Dias__ | Horirios | Vagas _
C Wes  iMswlws 12

Local: 2° andar do Prédio Poliesportivo
Turma para associadas ja Inscritas na modalidade







Higlenizar maos e equipamentos pessoals ao entrar e sair da sala;
Obrigatorio o uso de mascara de protecao facial, mesmo durante

a atividade;

Os calcados deverao ser trocados ou higienizados com alcool 70° no
aCesso a sala;
Cada aluno devera utilizar ou treinar em uma unica mesa;

Permanecer apenas 1 atleta de cada lado da mesa durante todo o
periodo de treino / recreacao;

Treinar apenas com um parceiro / parceira durante aguele dia e
periodo de treino;

Higienizar as bolinhas utilizadas em seu proprio treino antes de
deixar o departamento;



Utilizar apenas 1 par de bolinhas durante agquele dia e periodo
de treino;

Higienizar a mesa utilizada no durante o treino com pano €
alcool 70°:

Deixar o local de treino apos o término de seu horario;

Janelas deverao ser mantidas abertas;

Serao autorizados 6 atletas por horario, sendo 2 atletas por mesa;

O acesso a sala sera realizado por ordem de chegada;

Competicoes neste momento estao suspensas;

Nao secar o suor da mao na mesa - trazer toalha para utilizacao
durante a atividade;

Higienizar o local da toalha e mesa com alcool 70° apds o término da
atividade;

Trazer garrafa propria para hidratacao.










Horarios de funcionamento:

Terca a sexta-feira - 14h - 22h
Sabado - 8h30 - 18F
Domingo e feriado - 8h30 - 15F

O salao de sinuca da SEP reabrira a
partir do dia 06 de outubro de 2020.

O presente protocolo fol elaborado para permitir a gradual liberacao da
utilizacao do salao de sinuca e € fundamental a total colaboracao dos
assoclados em adotar as melhoras praticas para a prevencao da saude e

bem estar de todos. Para tanto, € fundamental que as regras e orientacoes
abalxo sejam seguidas por todos:

» Todas as 5 mesas estarao disponivels para utilizacao pelos associados;



Todas as 5 mesas estarao disponivels para utilizacao pelos
assoclados;

Quantidade maxima de 10 jogadores dentro do salao (2 por
mesa);

Uso obrigatorio da mascara de protecao facial durante todo
periodo dentro do salao, inclusive durante as partidas;

Permitida a partida somente entre 2 jogadores, vetados o0s
J0ogos em duplas;

Os jogadores poderao estar presentes no salao exclusivamente
durante a partida, e, uma vez encerrada, 0s assoclados devem
deixar o salao;



Nao sera permitida a presenca de publico para assistir as partidas;

Nao sera permitido o consumo de alimentos e bebidas durante as
partidas;

E obrigatdrio manter porta e janelas abertas para a otimizacao da
circulacao de ar no local;

Os assoclados devem solicitar uma mesa ao atendente do salao,
gue entregara um conjunto de bolas higienizadas;

Cada associado devera fazer a higienizacao dos tacos a serem
utilizados com alcool 70°: e

Os assoclados devem solicitar uma mesa para o atendente da sala

gue INnformara as mesas e horarios disponivels;



Tempo de utilizacao das mesas SEM fila
de espera:
LIVRE

Tempo de utilizacao das mesas COM fila
de espera:

Cada jJogo tera um periodo de 60 minutos. Em caso de formacao de
fila, os jogadores que estiverem no salao ha mais tempo deverao ceder

sua mesa e deixar o ambiente em 20 minutos.






Horario de funcionamento: das 8h30 as 20h30 de terca a sexta-feira
e das 8h as 16h30 aos sabados, domingos e feriados;

A gquadra onde estarao as mesas sera de uso exclusivo para Jogos
de Futmesa:

Obrigatorio o agendamento para uso do espaco na Coordenadoria
atraves dos numeros (11) 3874-8134 ou (11) 3874-8145, a partir do dia
23 de outubro de 2020. O agendamento estara disponivel de terca a
sexta das 8h as 22h e aos sabados, domingos e feriados das 8h

as 18h:;
Tempo de jogo estara limitado a Th30 por reserva;
Na quadra devera permanecer somente quem estiver jogando;



Jogos em dupla serao permitidos (1x1 ou 2x2);
Capacidade maxima de 4 pessoas por mesa;

Faixa etaria acima de 12 anos;

E obrigatdrio o uso de material (bola) da coordenadoria;

O uso da mascara de protecao facial € obrigatdorio, mesmo
durante a pratica da atividade.






O servico de massagem relaxante serd retomado a partir de 03/11/2020;

A sessao de massagem relaxante tem duracao de 30 minutos;

Atendimento somente mediante agendamento presencial ou por
telefone 3874-8111 ou 8124 na secretaria do conjunto aquatico;

Caso houver atraso, devera ser respelitado o termino do horario
da sessao:;

SO sera permitido o agendamento mediante a aquisicao da compra
de uma sessao de massagem. A falta sem o aviso prévio, sera cobrada a
sessao perdida;

Obrigatorio o uso de mascaras de protecao facial durante toda a
permanéncia no local;

Massagem faclal esta suspensa;

Fornecimento do kit (toalha e chinelo) devidamente higienizados.
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HORARIOS PARA AGENDAMENTO

____3.5%6° [ 4 | SabadoseDomingos







Manterdistanciade2metrosentreasmesasedel,5metroentreaspessoas;

Nao alterar a disposicao das mesas;

Nao e permitido o consumo em pe;

Uso da mascara de protecao facial € obrigatorio, exceto no momento de
CONSUMO;

Evitar aglomeracoes;

Uso permitido de até 25 pessoas simultaneamente;

Neste momento nao sera permitido o acesso de convidados;

O agendamento estara disponivel a partir do dia 3 de novembro. Obrigatorio
O agendamento para uso do Espaco Gourmet na Coordenadoria atraves dos
numeros (11) 3874-8116 ou (11) 3874-8145. Para agendamento da churrasqueira
No ténis, atraves do Departamento de Tenis.

(13






SOCIETY

Obrigatorio o uso de mascara de protecao facial;

Confirmardisponibilidade de horarionacoordenadoria paraa participacao;

Tempo maximo de uso de Th45min;

Obrigatorio respeitas as demarcacoes de distanciamento;

Somente sera permitido o acesso dos jogadores;

Quantidade maxima de 21 pessoas simultaneamente;

A bola sera cedida pela coordenadoria, sendo gue sera higienizada antes
e depols da atividade;

Orientamos que cada um traga sua propria garrafa para hidratacao. O

consumo de alimentos e bebidas alcdolicas nao sera permitido.

()



Horarios de funcionamento:
Terca a sexta-feira - O6h as 22h
Sabados, domingos e feriados — O6h as 19h

QUADRAS
POLIESPORTIVAS

- Obrigatorio o uso de mascara de protecao facial;

- Confirmar disponibilidade de horario na coordenadoria para a participacao;
» Tempo maximo de uso de Th45min;

- Obrigatorio respeitas as demarcacoes de distanciamento;

- Somente sera permitido o acesso dos jogadores;

- A bola sera cedida pela coordenadoria, sendo que sera higlienizada antes e
depols da atividade;

- Orientamosquecadaumtragasuapropriagarraftaparahidratacao.Oconsumo
de alimentos e bebidas alcdolicas nao sera permitido;

- Quantidade maxima de 15 pessoas por quadra.






Horarios de funcionamento:
Central: 08h as 22h Terca a Sexta / 08h as 19h Sdbado, domingo e feriados.

Aquatico: O6h as 20h Terca a Sexta / O6h as 17h Sabado, domingo e feriados.

» Permanecerao em funcionamento os Departamentos Médicos
Central e Conjunto Aguatico, nos mesmos dias e horarios do clube.

- Para atendimentos de urgéncia, emergéncia, exames cardiologico
(Departamento Medico Central) e dermatoldogico (Departamento
Meédico do Conjunto Aguatico).






Horarios de funcionamento:
Terca e quinta-feira - 15h as 21h

Quarta e sexta-feira - 7h as 13h e das 15h as 21h
Sabados - /h as 13h

- Retorno dos profissionais dia 03/11/2020 para agendamentos e duvidas;

- Cada Fisioterapeuta atendera somente 1 paciente por hora com intervalo
de 15 minutos entre os horarios de atendimento;

» Horarlos para agendamentos:
7h : 8h:9N: 10h45: 12h: 15h: 16h15; 17h30: 18h45 e 19hn:

- Os paclentes deverao chegar no local na hora marcada, utilizando mascara
de protecao e com as vestimentas apropriadas para realizar o tratamento;

. Trazer a sua propria toalha de banho e/ou de rosto para uso Nos
procedimentos;

- DUvidas por telefone: (11) 3874-8119.






- Estao abertas as portarias Palestra Italia, Padre Antonio Tomas e
Estacionamento Allianz Parqgue);

- Temos estruturas de atendimento para a triagem e afericao da
temperatura dos associados em todas as portarias de acesso ao Clube

Social;

- Foram Instalados dispensadores e totens de alcool gel 70% para a
higlenizacao das maos;

- Nao sera permitido o acesso de guem apresentar temperatura
superior a 37,7° C.



Central de
Atendimenlo

Teremos uma equipe dedicada exclusivamente para duvidas dos associados.
Este atendimento pode ser pelos canais:

Balcao de atendimento no térreo do Préedio Multiuso
ouvidoriasoclal@palmeiras.com.br



Fique atento as comunicacdes afixadas em
todas as dreas do Clube Social

>> Consulte sempre as
atualizacoes deste
protocolo no site do
Clube Social

www.palmeiras.com.br/clubesocial

) facebook.com/palmeirasclubesocial

@palmeirasclubesocial







